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Observer les oiseaux : conseils et astuces

Le mois d’avril est marqué par une forte activité des oiseaux, ce qui permet de les observer plus
facilement. Néanmoins, pour augmenter les chances de faire de bonnes observations, quelques
astuces sont nécessaires.

Bien choisir ses jumelles : les jumelles constituent l'outil essentiel pour observer les oiseaux. Les deux
principaux attributs d’une paire de jumelles sont le grossissement et le diamétre des lentilles. Ces
caractéristiques sont facilement identifiables grace aux deux chiffres se retrouvant sur la monture. Les
jumelles « 8 X 42 » sont un bon compromis entre la performance optique et la praticité d’utilisation.

Bien choisir son guide d’identification : pour les débutants, choisir un guide « grand public » qui aide
dans l'observation des oiseaux les plus communs. Pour les plus expérimentés, choisir un guide plus
complet et/ou des guides-experts pour I'identification de familles particulieres, comme les Laridés ou
les Rapaces.

Bien choisir la période : les meilleurs moments pour observer les oiseaux sont le matin et le soir,
moments pendant lesquels ils sont plus actifs.

Se faire discret : éviter les vétements trop voyants et ne pas faire de bruit augmente les chances
d’observer les oiseaux de plus prés.

Ecoutez et cherchez le mouvement : écouter d’abord et localiser d'ou provient le chant pour ensuite
trouver l'oiseau et I'observer.

Noter les caractéristiques des oiseaux observés : noter (sur un carnet, pour les débutants, ou
mentalement, pour les plus expérimentés) les caractéristiques principales de I'oiseau observé : taille,
forme des ailes et du bec, couleurs dominantes du plumages...

Identifier Poiseau : considérer le milieu naturel (champ cultivé, boisement, littoral...) et la saison pour
identifier plus facilement I'espéce observée. Certains oiseaux sont liés a des habitats spécifiques et ils
sont présents en France seulement a certaines périodes de I'année.
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